1. Cviceni a hry podnécujici rozvoj smyslového vnimani

a) Cviceni a hry zaméFené na rozvoj smyslového vnimani, prostorové a pravolevé
orientace

Vyhledavani urcitych predméti v mistnosti - podle barvy, tvaru, materialu, velikosti atp.
Napt. "Rekni, co je v mistnosti ze dreva, z latky ..., co je zelené, cervené"

Vyhledavani a rozlisovani predmétii podle velikosti, barvy, pfipadné tvaru: do krabice
od bot nasypeme knofliky - dité rozdéli na velké a malé, nejmensi nebo nejvétsi, tfidi do skupinek
podle barvy, pfipadné tvaru. Lze i u stavebnic - tfidime geometrické tvary, opét i podle barvy, podle
rlzného materialu - dfevéné, plastové.

Skladani stavebnic a mozaiek - z kostek drevénych skladacek, obrazkovych kostek nebo
koralkovych i "hfebikovych" mozaiek (zatloukani vétsinou plastovych hiebic¢kd do otvor(). Dité
zpocatku nechavame tvofit vlastni vzory a kombinace, pak jej nechame pracovat podle predem
pfipraveného vzoru, posléze i podle Ustniho "diktatu" (Napf. "Cervenou kostku dej vpravo nahoru,
pod ni zelenou.").

Skladani obrazki ze zapalek nebo spejli. Skladame jednoduché obrazky (domecek, viacek
...). MlZeme opét postupovat podle vzoru, podle diktatu a samostatné, nebo predem pfipravit
obrazky, ve kterych bude jedna zapalka chybét a dité bude mit za ukol ji doplnit.

Skladani rozstrihanych obrazkii. Mizeme pouZit znamé obrazky, pohlednice nebo obrazky
ditétem vytvofené. Ty rozstfihame zpocatku na mensi pocet kousk( (2 - 3), posléze na vétsi pocet (6),
dité z nich sklada obrazek, vhodné jsou také puzzle. ;

Vyhledavani dvojic stejnych obrazkii. PouZijeme rlzné druhy hry "Pexeso, Cerny Petr".
Zacindme s vyhledavanim 3-6 dvojic, postupné pridavame..

Hledani rozdilii na dvou zdanlivé stejnych obrazcich - napied jednodussich, pak slozit&jsich.
Vyhledavani, co se na obrazcich zménilo? Co chybi? Co je navic?

Rozlisovani zrcadlovych tvard. Predkladame dvojice bud’ dvou stejnych obrazkd nebo liSicich
se zrcadlove, dité preskrtava odlisné.

Rozlisovani, co nepatri do rady a je zrcadlové obracené. Napr. v fadé domeckd s kominem
napravo odlisit domecek s kominem nalevo.

Hledani cesty bludistém - bud klasickym bludistém nebo typem se "zamotanymi" Carami,
napf. "Kdo chyta rybu?" "Kdo kde bydli?".

Nedokreslené obrazky. Dité fika, co na obrazcich chybi, pfipadné je dokresili.

Cviceni prostorové a pravolevé orientace - cvicime pojmy: nahote - dole - uprostied vpredu -
vzadu - uprostied vpravo — vlevo. Zpocatku opét na predmétech, pak obrazcich, posléze na vlastnim
téle a téle druhé osoby

"Kdo dFiv uvidi...?"Tuto hru hrajeme nejcastéji na prochazce, ve mésté i v pfirodé. Soutézime,
kdo dfiv uvidi nakladni auto, pani v ¢erveném kabaté, listnaty nebo jehli¢naty strom

"Kimova hra " CviCi opét pozornost, pamét’ i postieh. Na stlil polozime nékolik predmétd.
UkaZeme je détem. Pak predméty zakryjeme a jeden z nich tajné odebereme, po odkryti dité hada,
kterd véc zmizela.

b) Cviceni a hry zamérené na rozvoj sluchového vnimani

Rytmicka cviceni. Predvadime rytmus, ktery dité napodobi - tukanim tuzkou, klepanim prsty,
tleskanim, ..hrou na Orfovy nastroje nebo s pouZitim nadobi. Mezi rytmicka cviCeni fadime také tleskani
nebo dupani k fikankam a pisni¢kam.

Cviceni vyhledavani, lokalizace zvuku. Hledame schovany predmét, ktery vydava néjaky zvuk
(nejlépe zvonici nebo jen tikajici budik)

Cviceni rozeznavani hlasek na zacatku slova ("Co slysis na zacatku slova kocka?"), poté
hledame i dalSi slova, ktera zacinaiji stejnou hlaskou (p - pes, postel, pirko).

Cviceni rozeznavani hlasek na konci slova. Po zvladnuti mlZeme hrat i slovni fotbal
na posledni hlasku: pes - slon - nos - sova - auto.

: Cviceni rozlisovani hldasek ve dvojicich podobnych slov ("Co maji na zacatku slova les - ges,
ves - nes, dnes - nes ...?"), pfipadné jestli a ¢imse lisi dvojice slov (lom - lem, les - los, nos - nes atp.).
Mlzeme si vymyslet i "nesmysInd" slova (lech - loch, nic - nyc atp.)

Cviceni lokalizace hlasky. ("Co slySiS uprostied ve slové nos, les, pes, krk? Co na zacatku? Co
na konci?") MlZeme i zkouset rozloZeni téchto jednoduchych slov na hlasky: p-e-s. Toto cviceni je ale jiz
pro nékteré déti dost narocné.

Cviceni rozeznavani slabik. Predkladame détem hracky nebo obrazky a ptame se: "Co zacina
na me": medvidek "... na ko": kocka.



Hry zamérené na rozvoj sluchového vnimani"
Hldska -s- nas probudi” - détem, které leZi jako kdyz spi, predfikavame rizna slova. Uslysi-li slovo,
ve kterém je hlaska -s- (hlasky obménujeme), "probudi se" a vyskodi.
"Dét;, kdo tu je" - pfi této hre predrikdvame fikanku: "Déti, kdo tuje, kdo se od D jmenuje?". Déti
maji ukazat na hrace, jehoz jméno zacina na toto pismeno.
"Na mimozemst'any " - tato hra cvici schopnost zvukové analyzy a syntézy slova. Déti jsou
"mimozemstané" a dorozumivaji se mezi sebou tak, ze slova slabikuji, ptipadné i hlaskuji (Po - dej - mi -
ru -ku ! P-o-d-e-j-m-i-r-u-k-u!). Jestlize osloveny hrac rozumi, musi pokyn vykonat.

2. Cviceni a hry zaméfené na rozvoj paméti a pozornosti

Rovnani hracek podle velikosti. Ditéti pFedIoiime 3 - 5- 10 hracek, které srovna do fady podle
velikosti. Pak hracky zakryjeme a dité se snazi vmeenovat vSechny hracky, jak Sly po sobé.

Cteni z knihy. Cteme ditéti z knizky nebo vypravime pribéh. Vzdy, kdyz dité uslysi predem
smluvené slovo (napf. jméno Honza v pohadce o Honzovi), zvedne ruku.

Opakovani slov a kratkych vét. ZpoCatku predkladdme ditéti obrazky zvifat nebo véci (3 -5 -
8), ukazujeme je po fadé, dité je jmenuje. Pak seje snazi jmenovat, jak Sly po fadé i bez ukazani
obrazkl. Posléze zvifata nebo véci jen jmenujeme a dité je po nas opakuje. Pfi opakovani vét tvofime
véty z 5 a vice slov.

Vyrizovani vzkazii. Nechavame dité vyfizovat jednoduché vzkazy jednotlivym clenlim rodiny.

"Kdo si presed/" Déti sedi v kruhu, hraci uprostfed zavaZzeme oci a 2 déti si vyméni misto

3. Cviceni a hry zamérené na rozvoj mysleni a reci

Rozeznavani, co je spravné, a co ne. Ditéti predrikavame pravdivé i nepravdivé kratké véty
a ono se snazi urdit, co je sprévné aco Spatné. "Pomeranc je sladsi nez citron."; "Auto jede rychleji
nez kolo."; "Kocka je mensi nez mys."

Resenl situaci. Ditéti predkladame rlizné situace, zpoCatku na obrazcich, pak slovné a ptame
se ho, jak by se zachovalo v urcité situaci nebo co by se stalo, kdyby ("Co by se stalo, kdybychom
nezalévali kvétiny?"; "Co udélas, kdyzZ rozbijes hrnicek?" atp.).

Cviceni analogii. Predrikavame ditéti slova, ke kterym ono vytvafi vhodnou dvojici, podle toho,
co je napadne (napf. les - houby, feka - voda atp.).

Hry se slovy. Vlymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou hlaskou (mama
ma misu).

Vymysleni slov do rymu (len - sen, kos - los atp.).

Tvoreni vét z predem stanovenych slov (mama - jit - nakupovat = mama jde nakupovat; Eva
- mit - panenka = Eva ma panenku).

Dovypraveéni pribéhu - povidame ditéti jednoduchy kratky ptibéh, ktery nedokoncime, dité ma
za Ukol jej dokoncit.

"Myslim si slovo "Vedouci hry nebo vybrané dité fekne: "Myslim si slovo, které zacina
na pismeno K". Ukolem déti je hadat, které slovo to je. Mohou se ale ptat pouze tak, ze vedouci
odpovi bud’ "ano" nebo "ne". Kdo uhodne slovo, vyhrava a je nyni vedoucim hry. (Nap¥. "Je to zvife?"
"Chovéame ho doma?" Chyta mysi

"VyZerite vetrelce"Zvolime si 4 - 5 slov, kterd maji néjakou vlastnost spolecnou a pfidame slovo,
které k nim nepatfi - "vetfelce". Hraci musi "vetrelce" poznat a vyradit (pes, kocka, sova, kdmen,
Zirafa, ovce).
_ "Na Martana "'Martan" pfistane na nasi planeté a vSemu se divi - co je kvétina, mi¢, dlim atp.
Ukolem déti je "Mart'anovi" véc co nejlépe popsat, aby pochopil, k ¢emu je (vzhled, vlastnosti atd.).

Cviceni a hry zamérené na rozvoj matematickych predstav

Pfi nacviku rozvoje matematickych predstav zac¢iname srovnavanim velikosti (cvi¢ime pojmy maly : velky,
mensi - vétsi, dlouhy - kratky, nejdelSi - nejkratsi, Siroky — Uzky..), dale mnozstvi (pojmy vice - méné -
stejné), pokracujeme vyjmenovavanim Ciselné fady do deseti a také orientaci v této fadé (prvni, ...
posledni). Cviceni provadime vzdy manipulaci s predméty (hracky, prvky stavebnic), pozd&ji i na obrazcich.
Vhodné je spojit cvicené matematické pojmy s pojmy prostorovymi (nahote - dole - uprostfed, vpravo -
vlevo, nad - pod).

PredloZime ditéti prvky ze stavebnice (vhodna je drevéna s rlizné dlouhymi, Sirokymi
a velkymi barevnymi tvary). Dité je fadi podle velikosti, délky, Sitky, barvy, tvaru.



Z 10 kostek tvofime ubiranim nebo pridavanim dvé hromadky. Dité urCuje, kde je méng,
kde vice kostek.
Ditéti predkiadame nékolik (5 - 10) jednoduchych obrazki. Dité ma za Ukol nakreslit podle
predlohy stejny pocet.
: PredlozZime ditéti 3 listy papiru, najeden z nich poloZime 4 knofiiky. Dit€ ma za Ukol
na prvni papir poloZit méné knoflik( (1 - 3), na druhy vice (5).
. Pro cviceni matematickych predstav dale pouzivame détskych her jako je domino s teCkami,
"Clovéce nezlob se", "Ber - dej" nebo specialni "Pexeso".

Cviceni a hry zaméFené na rozvoj reci
Trpi-li dité nékterou z poruch fedi, je nutné mu zajistit kvalitni logopedickou péci a nacvik s nim pravidelné
provadét.
Détské Fikanky spojené s rytmizaci. Viytleskavani (Yukani, dupani) rytmu.
Artikulacni cviceni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli plakal, Kiara kralova
hrala na klavir, Otoc€ tu ty¢, SidiS mé ty nebo nesidis.

Cviceni zamérena na rozvoj slovni zasoby;
"Rekni to jinak™Maly ddm je ..." nebo jinak "Domecek je ..."
"Na co to je ? "Predkladame détem predméty, obrazky nebo predfikdvame nazvy véci
a ony odpovidaiji, k ¢emu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko ...).

vy v

"Dokonci pribéh "Nechavame dité dovypraveét kratky piibéh, dokoncit nacatou vétu.
4. Cviceni a hry zaméFené na rozvoj motoriky

Rozvoj tzv. hrubé a jemné motoriky (pohyb() je jednim z nejddlezitéjsich predpokladd pro zviadnuti
psani. Pro predskoldka jsou proto vhodné specidlni cviceni a dbanim na spravné drZeni psaci potreby,
dale pak vybérem vhodnych potfeb pro kresleni a psani a i vybérem vhodné polohy

pro psani. Kontrolujeme, zda dité drZi tuzku volné mezi palcem a ukazovakem a podkladaji prostfednickem
(prostrednicek je "postylka", na které tuzka lezi). Tuzka ma byt uchopena 2 - 3 cm nad jejim hrotem.
Dohlizime téz na spravny sklon psaciho nacini. Zpocatku jsou vhodné silnéjsi tuzky nebo pastelky,

tzv. znackovaci fixy, voskové pastelky a kulaté kfidy. Pro podpofeni spravného tichopu mézeme pouzit
zvlastni plastové nasadky na tuzku nebo tuzky s trojuhelnikovym prirezem.

Nacvik zac¢iname na velké plochy (balici papir, tabule), postupné je zmensujeme az k formatu A4 - A5.
Zaciname vstoje, pfechazime k sedu s oporou i bez opory ruky o stdl, pokra¢ujeme do kleku i lehu

na podlaze. Pfed kazdym kresebnym cvicenim uvolnime ruku bud’ néjakou motorickou hrou nebo vlastnim
procvic¢enim ruky a prstd (krouzenim, kmitanim), pripadné i uvolnénim ruky a prstd ve vlazné vodé

v umyvadle. Kresebné cviky provadime napred rukou "na zkousku" ve vzduchu, obtiznéjsi pak provadime
prekreslovanim pres folii.

Cviceni zamérena na rozvoj jemné motoriky. modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani,
sestavovani fetézu z kancelarskych sponek, zapinani knoflikd, zip, patentek, hackl, zavazovani tkanicek,
oblékani se, oblékani panenek, naviékani koralkd.

Viastni kresebna cviceni:

Zaciname na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napred zkousime volné ¢marani po plose (mic¢
se kutali), pak jiz fizené:motani klubicek, kruhy jako tocici se kola, vinovka jako vinky na vodé, tecky jako
zobani kuratek nebo zasnézena chaloupka,

spojeni bodii carami: rGznym smérem - hromada prken, stejnym smérem - plot, hieben zleva doprava -
zebrik, jizda autem, dolni oblouk - zleva doprava, houpacka se houpe, tasky na stiese, horni oblouk -
zleva doprava:duha, hromadka od krtka, hory, kruhy: snéhulak, let motyla okolo kyticky

stonozka, smycky: pleteni svetru, kout, osmicky: let motyla, sikmé cary. prsi, oval: velikonocni vejce,
trojuhelniky: pyramidy, vybarvovani.
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