Plan ¢innosti SD 3. oddéleni — kvéten 2025

Odpocinkové a rekreacni ¢innosti:

- volny vybér her /K1,2,3,4,5,6/, prohlizeni knih a casopist, volné kresleni, konstrukéni
¢innosti, hra s legem

- Prdce s Casopisem Materidouska — kfizovky, vtipy, lusténi, rozdily, hadanky

- Automatizace hygienickych navykl béhem béiného dne i v netradi¢nich situacich a
procvi¢ovani spravného stolovani

- Relaxace a odpocinek pfi hrach i fizend relaxace, prace s télem a dechem

- Pohybové a micové hry na skolnim hfisti a ve sportovni hale - soutéZe ve dvojicich, v
druzstvech, fotbal, rybicky, vybijena, ,na babu“, skdkdni pres Svihadla, lano, vyvolavka,
bumbrlik, ,,hloupd kucharka®, ,,mrkvi¢ky“, ,na vika“ ...

- Soutéze druistev — pohybové hry, Stafeta, mi¢ové hry

- Pozndvaci vychazky s tématem rocni obdobi — jarni pfiroda — stromy, rostliny

- Kratké vylety do okoli Méstyse a pfirody, vychazky a vypravéni na téma voda a jeji vyznam
v pfirodé, ochrana pfirody

- Exkurze do vyznamnych instituci nasi obce a besedy s jejich zaméstnanci

- Pohybové hry v pfirodé v okoli skoly, télovychovné chvilky v pfirodé

- Skupinova hra s molitanovymi kostkami ve sportovni hale — stavba zamku, domu, relaxacniho
salonu — rozdéleni roli, tymova spoluprace

- Hry na procvi¢eni paméti, pozornosti, soustfedénosti

Zajmové Cinnosti:

- Vyzdoba SD a prostor $koly

- Pravidelna pouceni o bezpecnosti

- Cely mésic provazi téma z celoro¢ni hry ,Kolem svéta za zviratky” — Zivot v ocednech -
seznameni se s tématem, rostlinstvo, zvifata, teplota, svétlo, podminky pro Zivot

- Sebe obsluzné préce, vzdjemna pomoc a pomoc znevyhodnénym kamaraddm

- Kvéten mésic lasky — rozhovory o tom, co znamena laska, jaké druhy, ke komu, jak ji mGzem
vyjadrit

- Svatek matek — historie svatku, co pro nds znamena maminka, jak ji mohu udélat radost

- Dopravni vychova — seznameni se a procviceni pravidel provozu na PK, jizda na kole, povinna
vybava, zdravotni vychova — ucime se oSetfovat jednoducha zranéni, pomoc pfi Urazech
v dopravé

- Scénky na téma ¢im si délaji kamaradi radost

- Soutéze ve znalostech dopravni vychovy

- Sluzby v nasem bydlisti

- Sezndmeni se svyznamnymi dny: Svatek prace, Den osvobozeni — vyroci, Den vitézstvi,
Mezindrodni den slunce, Mezinarodni den rodiny, otevirani studanek a dalsi.

- Beseda na téma: lidské télo. Jak jej zndme, které Casti jiz znam a dokaZu popsat jejich funkci?



Vytvarné a pracovni aktivity:

- Svéatek matek — vyroba darku, pranicek — malba drevéného vyfezu, vytvareni diplomu pro
maminky

- Vytvarné zpracovani tématu lidské télo — realita a pouZiti pfedstavivosti k ,,upgradu”

- Ro¢ni obdobi — jaro — kvéten — kvetouci stromy — kombinace technik temperové barvy, tus

- Malba jarnich kvétin — kombinace technik, tisk papirovymi rulickami a vatovymi ty¢inkami

- Pracovni ¢innost — vyrabéni dopravnich znacek — prace s lepidlem, papirem a fixou

Literarni:

- Cetba na pokracovani

- Povidani o Sirsi roding, rodinné oslavy

- Cetba a naslednd dramatizace jednoduché povésti — skupinova prace, rozdélen roli,
konstruktivni kritika

- Seznameni se s knihou ,,Osudy”

- Doplnéni poznatkl vyhledavanim informaci — pouZziti encyklopedii, nau¢nych knih, internetu
— prdce s tabletem — lidské télo, Zivot v ocednech

Hudebni aktivity:

- Poslech relaxa¢ni hudby

- Zpév lidovych pisni vazicich se k jarni pfirodé

- Poslech zvuki pfirody — rGzné a neznamé zvuky ptakd — vnimani rozdil(, zkousime popsat,
jak na nas zvuky pusobi

- Zvuky a ruchy z dopravy kolem nas — jaké zvuky mizZeme slySet v nasi obci, doma, ve velkém
meésté, ve dne, v noci, ...



