
Plán  činnosti ŠD 1. oddělení - leden 2026 

(vychovatelka – Bc. Monika Nehybová Rušarová) 

Ranní družina: 

 Scházení dětí do ŠD 

 rozhovory s kamarády 

  volný výběr her, prohlížení knih a časopisů, volné kreslení, omalovánky 

 Seznámení s časopisy – Taktik, Tečka 

Odpočinkové činnosti:  

 Poučení o BOZ a PO na měsíc leden 

 Komunikativní kruh: ,,Nejkrásnější dárek byl ….; Tří králové“ 

 Zhlédnutí videí: Mozek a nervy – nervová soustava, mozek – náš počítač 

 Základní pravidla chování a společenské pravidla – ve třídách, v jídelně, na chodbách, 

v šatnách, ve sportovní hale, při pobytu venku – hřiště, vycházky, na WC; zdravení, 

oslovení, omluvy, poděkování,…. 

 Pracovní listy z časopisu Tečka - zima 

 Seznámení s časopisem Tečka –vtipy, luštění, rozdíly, hádanky; Komiks 

 Volný výběr her /K1,2,3,4,5,6/ 

 Poznávání her a výtvarných pomůcek ve třídě ŠD (dárky od Ježíška) – společenské 

hry, puzzle, konstruktivní  stavebnice aj. 

 Volný výběr her /K1,2,3,4,5,6/ 
 

Zájmové činnosti: 

„ Měsíc leden“ – nástup do školy po vánočních prázdninách, co nás čeká nového, 

počasí, pranostiky, procházka po okolí, pozorování ptáků v zimě,…  /K  2, 4, 5/                         

 Výtvarné a pracovní aktivity:  Sněhové vločky, které neroztají /K 1,2,4,6/ 

  3 králové – omalovánka /K 1,2,4,6/ 

  Skupinová práce – nervová soustava a mozek /K 1,2,4,6/   

  Zimní krajina + zimní sport–enkaustika , lepení silulet /K 1,2,4,6/  

  Karnevalová výzdoba místnosti                                                                       

 Literární: Četba na pokračování z knihy: „Nejkrásnější na světe je kouzelné jablko“  

 Celoroční hra  - Cesta kolem člověka – Mozek a Nervy – prohlížení encyklopedií, 

Svět poznání, povídání o mozku, pracovní list - nervíci aj. /K 2, 4, 5, 6/ 

 Hudební aktivity:  Zpěv a poslech písní - volný výběr  účastníků /K 1,2/ 

 Výchovná beseda - ,,NENIČ“ – zhlédnutí videí zničených míst, věcí 

   Rekreační činnosti:  

 Pohybové a míčové hry na školním hřišti a ve sportovní hale - soutěže ve dvojicích, 

v družstvech, fotbal, rybičky, vybíjená, „na babu“, skákání přes švihadla, lano, 

vyvolávka, bumbrlík, sáňkování (dle sněhových podmínek) aj.  

 Krátké výlety do okolí Městyse a přírody – poznávání zimní krajiny;  

 Pokus – Ledové malování  - malování obarvenou vodou do sněhu /K/1,2,3,4/ 

 


