Pldn Cinnosti SD 1. oddéleni - dnor 2026

Ranni druzZina:

e Schazeni d&ti do SD

e rozhovory s kamarady

e volny vybér her, prohlizeni knih a ¢asopist, volné kresleni

e Sezndmeni s Casopisy — Matefidouska, Taktik
Odpocinkové Cinnosti:

e Pouceni 0 BOZ a PO na mésic unor

e Komunikativni kruh: ,,Jarni prazdniny — co planujeme*; Legenda o sv. Valentynovi; Masopust u nas
na vsi; ZOH 2026

e Zhlédnuti videi: zvifata v polarnich oblastech; lyzaiské videa; Zaznamy z olympiady

e Videa k celoro¢nimu tématu

e Zékladni pravidla chovani a spole¢enské pravidla — ve tfidach, v jidelng, na chodbéch, v Satnach, ve
sportovni hale, pfi pobytu venku — hfisté, vychazky, na WC; zdraveni, osloveni, omluvy,
pod€kovani,....

e Pracovni listy z ¢asopisu Hvézdicka — Povolani, Na farmé

e Volny vybér her /K1,2,3,4,5,6/

e Hejbni kostrou — plavec, hiibek (Matefidouska

e Volny vybér her /K1,2,3,4,5,6/

Zajmové Cinnosti:
,» Mésic tnor* —co nas ¢eka nového, pocasi, pranostiky, prochdzka po okoli, pozorovani ptaki v

zimé,...
e Vytvarné a pracovni aktivity:
Valentynské tvofeni — milovana osoba, valentynsky napis LOVE
Masopust - zvifata - origami kravicka
Karneval — karnevalovy klaun
Zachranna mise: Hory — kurz pteziti (Matetidouska)
Zimni obrazek - snéhuldk na sanich
Olympijské tvoteni — medaile, dresy aj.
e Literarni: Cetba na pokraGovani z knihy: ,, Clovickova dobrodruzstvi®
e Celoro¢ni hra — Cesta kolem ¢lovéka — pratelstvi a spoluprace: prace s encyklopediemi, vyhledavani
co znamena pratelstvi na netu, srdce jako sval
e Hudebni aktivity: Zpév a poslech pisni — zimni tématika, karneval, volny vybér /K 1,2/
e Karneval v SD 3.2.2026 — zabavné odpoledne v maskach s Prckem Pepino,
e Pohybové aktivity: Zidlicky, Kuba fekl, Cukr, kava, limonada; Bizon, aj. pantomima

Rekreaéni &innosti:

e Pohybové a mi€ové hry na Skolnim hfisti a ve sportovni hale - soutéze ve dvojicich, v druzstvech,
fotbal, rybicky, vybijend, ,,na babu®, skakani pies Svihadla, lano, vyvolavka, bumbrlik, jizda na
kolobézkach, sankovani( dle sné¢hové situace), aj.

o Kratké vylety do okoli Méstyse a ptirody kolem Skoly— pozorovani ptaki;

Pololetni prazdniny — 30.1.2026 Lyzatsky vycvik 1. Stupen — 9.2.-13.2.2026

Jarni prazdniny — 23.2. — 27.2. 2026



