Pldn Cinnosti SD 1. oddéleni - birezen 2026

Ranni druzZina:

e Schazeni d&ti do SD

rozhovory s kamarady

volny vybér her, prohlizeni knih a ¢asopist, volné kresleni

e Sezndmeni s Casopisy — Matetidouska, Taktik, Hvézdicka, Tvotime s détmi, Tecka
Odpocinkové Cinnosti:

e Pouceni o BOZ a PO na mésic biezen

e Komunikativni k{uh: ,,Dowr}ﬁv syndrom; zdravi a péce o sebe;Svétovy den vody, poezie, divadla“

e Zhlédnuti videi: CTEDU — Clov¢k a zdravi

e Zikladni pravidla chovani a spoleenské pravidla —pfi projektovém dnu,ve tiidach, v jideln¢, na
chodbach, v Satnéch, ve sportovni hale, pfi pobytu venku — htisté, vychdzky, na WC; zdraveni,
osloveni, omluvy, podé€kovanti,....

e Praces Casopisem Matefidouska, Tecka —kiizovky, vtipy, lusténi, rozdily, hadanky; Komiks,
miniétent;

e Spolecenské hry, kulickova draha, didaktické hry, lego, , hokej,

e Volny vybér her /K1,2,3,4,5,6/

e Audio pohadky - dle vybéru

Zajmove Cinnosti:
,» Mésic biezen® — co nas ¢eka nového, pocasi, pranostiky, hadanky, prochdzka po okoli, pozorovani
prvnich jarnich kvétin,... /K 2,4, 5/
MESIC KNIHY: Projektové odpoledne /K 1,2,3,4,5,6/
e Vytvarné a pracovni aktivity: jarni nasténka— ptéci, rozkvetlé vétve, duha /K 1,2,4,6/
Prvni jarni kvétiny — vytvarné zpracovani
Obalka na mou oblibenou knihu /K 1,2,4,6/
Prace s letaky — stfihani zdravych a nezdravych potravin; pfitazovani /K 1,2,4,6/
Velikono¢ni tvoteni — kutétka, zajicei, vajicka aj. /K 1,2,4,6/
Jarni tvofeni — zvitatka, kvétiny k MDZ, pfiroda
Den vody — vytvarné zpracovani dle vlastniho vybéru déti /K 1,2,4,6/
Velikonoc¢ni dilny — pfiprava materialt

e Literarni: Cetba na pokracovani z knihy: ,,Clovi¢kova dobrodiuzstvi; Hurvinkova nebesicka“
e Celoro¢ni hra — Cesta kolem ¢lovéka — zdrava vyziva, péce o své télo: prac s internetem,
encyklopediemi, Svét poznani /K 2, 4, 5, 6/
e Hudebni aktivity: Zpév a poslech pisni — jarni témata, velikonoce, kvétiny, volny vybér /K1,2/
Rekreacni Cinnosti:

e Pohybové a mi¢ové hry na Skolnim hfisti a ve sportovni hale - soutéze ve dvojicich, v druzstvech,
fotbal, rybicky, vybijend, ,,na babu®, skdkani pies Svihadla, lano, vyvolavka, bumbrlik, jizda na
kolobézkach, , aj.

e Kratké vylety do okoli Méstyse a pfirody — pozorovani zmén v pfirod¢€ na jate;

e Tanec dle videi Just Dance — dle ptani
17.3.2026 — Velikono¢ni dilny
21.3. 2026 — prvni jarni den
21.3.2026 — ponozkovy den — Downtliv syndrom
22.3.2026 — Den vody



