
Plán  činnosti ŠD 1. oddělení - březen 2026 

Ranní družina: 

 Scházení dětí do ŠD 

 rozhovory s kamarády 

  volný výběr her, prohlížení knih a časopisů, volné kreslení 

 Seznámení s časopisy – Mateřídouška, Taktik, Hvězdička, Tvoříme s dětmi, Tečka 

Odpočinkové činnosti:  

 Poučení o BOZ a PO na měsíc březen 

 Komunikativní kruh: ,,Downův syndrom; zdraví a péče o sebe;Světový den vody, poezie, divadla“ 

 Zhlédnutí videí: ČTEDU – Člověk a zdraví 

 Základní pravidla chování a společenské pravidla –při projektovém dnu,ve třídách, v jídelně, na 

chodbách, v šatnách, ve sportovní hale, při pobytu venku – hřiště, vycházky, na WC; zdravení, 

oslovení, omluvy, poděkování,…. 

 Práces  časopisem Mateřídouška, Tečka –křížovky, vtipy, luštění, rozdíly, hádanky; Komiks, 

miničtení;  

 Společenské hry, kuličková dráha, didaktické hry, lego, , hokej,  

 Volný výběr her /K1,2,3,4,5,6/ 

 Audio pohádky  - dle výběru 
 

Zájmové činnosti: 

„ Měsíc březen“ – co nás čeká nového, počasí, pranostiky, hádanky, procházka po okolí, pozorování 

prvních jarních květin,…  /K  2, 4, 5/                         

MĚSÍC KNIHY: Projektové odpoledne /K 1,2,3,4,5,6/ 

 Výtvarné a pracovní aktivity:  jarní nástěnka– ptáci, rozkvetlé větve, duha /K 1,2,4,6/ 

   První jarní květiny – výtvarné zpracování 

  Obálka na mou oblíbenou knihu /K 1,2,4,6/ 

  Práce s letáky – stříhání zdravých a nezdravých potravin; přiřazování /K 1,2,4,6/                                                                  

  Velikonoční tvoření – kuřátka, zajíčci, vajíčka aj.  /K 1,2,4,6/  

  Jarní tvoření – zvířátka, květiny k MDŽ, příroda  

  Den vody – výtvarné zpracování dle vlastního výběru dětí /K 1,2,4,6/   

Velikonoční dílny – příprava materiálů                                                                

 Literární: Četba na pokračování z knihy: „Človíčkova dobrodřužství; Hurvínkova nebesíčka“   

 Celoroční hra – Cesta kolem člověka – zdravá výživa, péče o své tělo: prác s internetem, 

encyklopediemi, Svět poznání /K 2, 4, 5, 6/ 

 Hudební aktivity:  Zpěv a poslech písní – jarní témata, velikonoce, květiny, volný výběr /K1,2/ 

   Rekreační činnosti:  

 Pohybové a míčové hry na školním hřišti a ve sportovní hale - soutěže ve dvojicích, v družstvech, 

fotbal, rybičky, vybíjená, „na babu“, skákání přes švihadla, lano, vyvolávka, bumbrlík, jízda na 

koloběžkách, , aj.  

 Krátké výlety do okolí Městyse a přírody – pozorování změn v přírodě na jaře;  

 Tanec dle videí Just Dance – dle přání  

17.3.2026 – Velikonoční dílny 

21.3. 2026 – první jarní den 

21.3.2026 – ponožkový den – Downův syndrom 

22.3.2026 – Den vody 


